Az Orszagos Epidemiologiai Kozpont tajékoztatasa
a szanyogok elleni egyéni védekezési lehetoségekrol

A csip6sziinyogok vérszivasa ellen egyénileg a szabadban riasztdszer, valamint filistképz6
spiral alkalmazasaval, a zart térben légtérkezel6 aeroszol palackkal, valamint parologtatassal
védekezhetiink. De fontos, hogy az esOvizgyiijto tartalyokban, kerti medencében tenyészd
szunyoglarvak fejlédését is megakadalyozzuk.

1. Riasztészer

A csipdsziinyogok tavoltartasara — bizonyitottan — a kovetkez6 vegyiiletek a leginkabb
hatékonyak: dietil-toluamid (mas néven: DEET), pikaridin, etil-butil-acetil-aminopropiondt
(mas néven IR3535), citriodiol. Ezek Magyarorszagon is szamos szinyogriasztd szerben
szerepelnek hatéanyagként.

A B-vitamin (akar tapasz formajaban, akar tablettaként szedve) a vérszivo izeltlabuak
riasztasara alkalmatlan!

A kiilonféle formaju (hajtogazas aeroszol palack, pumpas aeroszol palack, krém, folyadék
kendd, gél stb.) sziinyogriasztd szerek a szabad borfeliiletre vagy a ruhdzatra juttatva gatoljak
a szunyogok vérszivasat. A szinyogriasztas céljara arusitott karkotok forgalomba hozatali
engedéllyel nem rendelkeznek, hatékonysaguk nem igazolt, igy alkalmazasuk semmiképp
nem tanacsolhatd!

Szanyogriaszto készitmények hasznalatakor a kovetkezé szempontokat kell figyelembe venni:

a) A riasztészert csak a hasznalati utasitas szerint alkalmazzuk!

b) Ugyeljiink arra, hogy a készitmény nyalkahartyéra (szem, sz4j) ne keriiljon.

c) Kisgyermekeknél (3 éves korig) inkabb a ruhazatot kezeljiik az erre alkalmas aeroszol
palackkal, figyelve arra, hogy a permet ne keriiljon a gyermek tenyerére, kézfejére és
arcara, ahonnan esetleg a szemébe, szdjaba jutva nyalkahartya-irritaciot okozhat. 3
honapos kor alatti gyermekeknél lehetéség szerint ne alkalmazzunk semmilyen
riasztdszert, inkabb hasznaljunk a csipéstdl védo 6ltozetet vagy szinyoghalot.

d) Varandos nok csak a feltétleniil sziikséges mennyiségben, a borre vékony rétegben
felkenve alkalmazzak ezeket a termékeket.

e) Allergiara hajlamos egyének a hasznalat el6tt kis borfeliileten gy6z6djenek meg az adott
készitmény artalmatlansagarol.

f) Napégette vagy sériilt borfeliileten ne alkalmazzunk semmilyen riasztoszert.

g) Csak akkor ismételjiik a kezelést, ha a készitmény mar elvesztette a hatékonysagat.

h) A dietil-toluamid a miiszalas anyagokat, miibort, orativeget és a festett vagy lakkozott
feliileteket karositja.

Néhany, szunyogriasztasra engedélyezett készitmény

- =

Név Hatéanyag tartalom Hatas:g:;c;ssag

3M Ultrathon rovarriaszté krém 34,34% 12

3M Ultrathon rovarriaszt6 aeroszol 25% 8

Autan Tropical rovarriasztd szaraz aeroszol 25% 6-8

Ben’s 30 kullancs- és szunyogriasztd aeroszol, pumpas 30% 6-8

Ben’s 30 kullancs- és szunyogriaszté kendd 30% 6

Bros Max szunyog- és kullancsriaszté aeroszol 30% dietil-toluamid 8

OFF! Family Care rovarriszté szaraz aeroszol 15% 4

Protect szinyog- és kullancsriaszt6é aeroszol 19,5% 2-5

Protect Lotion szinyog- és kullancsr. krém 19,5% 2-5

Szuku szuinyog- és kullancsriaszté aeroszol 23% 5-7

Szuku szunyog- és kullancsriaszté krém 25% 8-10

Vape Derm Extra szinyog- és kullancsriaszt6 szaraz aeroszol 19% 5-6

Naturland sziinyog- és kullancsriaszté aeroszol 20% etll-.butll-ac_etll-, 4-6
aminopropionat




Név Hatéanyag tartalom Hatastgrtossag
(6ra)
Autan Active rovarriasztd szer, pumpas 20% 4-8
Autan Protection Plus kullancs- és szunyogriaszt6 folyadék 20% 6-8
Autan Protection Plus rovarriaszté aeroszol 16% pikaridin 4-5
Autan Tropical szinyogriaszto aeroszol, pumpas 20% 3-5
Bitefree szunyog- és kullancsriaszté pumpas aer. 20% 5-6
Aromax szunyog-és kullancsriasztd aeroszol, pumpas 30% 7
Galaktivbio kullancsriaszté aeroszol, pumpas 20% citriodiol 2-6
Vape Derm Sensitive szlinyog- és kullancsriaszté pumpas aer. 13% 2-3
Vape Derm Sensitive szdnyog- és kullancsriaszt6 szaraz aer. 13% 2-3

*Az adott készitmény hatastartossaga a hatéanyag-koncentracio mellett fligg a formulécié tipusatol, a felvitel vastagsagatol
és szamos mas kortlménytél is (pl. hémérséklet, relativ paratartalom)!

2. Fiistolo spiral/rud

Szabadban szaunyogirtas/riasztas céljara alkalmas.

A spiral kozepén talalhato rést a dobozban mellékelt fém tartovazra illessziik, a rudat szurjuk
a foldbe. Gyujtsuk meg a spiralt, illetve a rudat és addig tartsuk a langban, amig parazslani
nem kezd. Ezt kdvetden fujjuk el a langot, mivel az 5-8 oran keresztiili hatékonysagot a
parézslo spiral fiistje adja. Ha a flistleadas mar nem sziikséges, a parazslo részt torjiik le, igy a
megmaradt rész ismételten meggyujthatd. Ha sziikséges, egyszerre tobb spiralt is égethetiink.

|Néhény markanév: Bros, Metatox, Protect, Raid, Vape |

3. Légtérkezelé (1égy- és sziinyogirto) aeroszol

Zart vagy félig zart térben (pl. helyiségben, satorban) hasznalhato.

A nyilaszarokat csukjuk be. A palackot hasznalat el6tt razzuk fel. A palackot fiiggdlegesen,
szorofejjel felfelé tartva, a helyiségben korben jarva, legyez6 mozdulattal juttassuk ki az
aeroszolt a 1égtérbe. Egy 30 légm3-es helyiségben 5-10 mp porlasztas elegendd.

Néhany markanév: Aroxol, Biolit, Bros, Chemotox, Effect, Giaguar, Johnson Raid, Mortein Ultra, Orion, Protect,
Sano K600+, Unitox, Vape Super KO2

4. Parologtatas (szunyogirto6 lap/folyadék/korong)

Zart térben a repiild rovarok elpusztitdsara alkalmas modszer.

A folyadék/lap kizéarélag az azonos markanévvel ellatott késziilékben biztosit megfeleld
hatékonysagot! A kombinalt hasznalati késziilékek a lap és a folyadék (nem egyidejii!)
lizemeltetésére egyarant alkalmasak.

A modszer eldnye, hogy a készitmények hasznalatakor a helyiségben valo tartozkodas
megengedett, illetve annak repiil6 rovar-mentessége folyamatosan biztosithato.

A késziilékbe helyezett lapbol a magas hémérséklet hatasara a hatdanyag elparolog.
Hatasukat a készitménytdl fliggden kb. 8-10 éran at fejtik ki, mely id6tartam utan feltétlenil
hasznaljunk 1 lapot.

A szakaszosan lizemeltethetd, specialis késziilékbe helyezett folyadék napi kb. 10-12 oras
miikodés esetén, a folyadék mennyiségétdl fliiggden, a hasznélati utasitasban megadott idén
(30-45-60 napon) keresztiil fejti ki hatasat.

A szakaszosan lizemeltethetd, specialis késziilékbe helyezett korong zart térben, kb. 30 légms-
es helyiségben 60 éjszakara biztosit szinyogmentességet.

|Néhény markanév: Aroxol, Biolit, Bros, Catch Chemotox, Mortein, Orion, Protect, Raid, ThermaCell, Vape |




5. A kertben tenyészo sziunyoglarvak elpusztitasa

A sztinyogok életiik jelentds részét pete, larva- és baballapotban toltik. A pete kikeléséhez, a
larvak és babok fejlodéséhez egyarant elengedhetetlen a viz.

A kertben 1év0, esOviz szdndékos vagy szandékolatlan gyiijtésére alkalmas tartalyokban (pl.
hordoban, kadban, kannaban, vodorben stb.) és a kerti medencékben akkor varhatd
szinyogtenyészés, ha benniik a viz tartésan jelen van. Ekkor az allovizben a larvafejlédés
zavartalan és a nyari melegben akar hetente egy 0j szinyoggeneraciot kinevelhetiink a sajat
kertiinkben.

Ennek megakadalyozasara legegyszeriibb, ha a vizet az esdviztarolokbol legalabb hetente
egyszer kiontjiikk vagy locsolasra hasznositjuk.

Ha ezt nem tudjuk biztositani, vagy éppen kerti medencérdl van szd, akkor a larvatenyészésre
szolgalod viz kezelésérdl kell gondoskodni. Kifejezetten a lakossagi felhasznalas céljaira
alkalmasak azok a kis kiszerelésii, granulatum vagy tabletta formaju szinyoglarva-irt6 szerek,
amelyek a taroloedényben 1év6 viz térfogatanak ismeretében konnyen és gyorsan
adagolhatoak.

Fontos az adott készitmény cimkéjét figyelmesen elolvasni és annak eldirasait az alkalmazas
soran betartani! Egyszeri kezeléssel a tarolt viz szinyoglarva-mentessége 3-4 hétig
biztosithatd. Az irtdszerrel kezelt viz locsolashoz felhasznéalhat6. Az S-metoprén hatdéanyagu
termékeket (disz)halak tartdsara szolgaldo medencék, illetve €lvizzel dsszekottetésben 1&vo
vizgyiilemek kezelésére hasznalni tilos!

Engedélyezett készitmények:

Bti hatéanyaggal: Biobac-B 5 GR szunyoglarva-irtd granulatum, Culinex Plus sziinyoglarva-irt6 tabletta
S-metoprén hatéanyaggal: Biopren-BM 5 GR szunyoglarva-irtd granulatum, Protect szunyoglarva-irtd
granulatum, Protect 4 GR szunyoglarva-irtd granulatum
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